INSTYTUT JOGI SLAWOMIR BUBICZ

REGULAMIN

¢ Nie spdzniaj sie. Jest to niedozwolone ze wzgledu na bezpieczenstwo praktyki jogi.
[ ¢ Nie koAcz sesji wczesdniej bez zgody nauczyciela.
£ Dla komfortu ¢wiczen, zjedz duzy positek najpdzniej 3 godziny wczesnie;.

¢ Praktykuj joge w milczeniu.
¢ Informuj nauczyciela o ztym stanie zdrowia lub samopoczucia.

P}  Joga nie zastepuje porady lekarza medycyny.

¢ Nie pomagaj innym ¢wiczacym, nie udzielaj im wskazéwek gestem lub mowa.

[ ¢ Mate do jogi mozesz przechowywac w osrodku na wtasng odpowiedzialnos¢.

¢ Mate podpisz swoim imieniem i nazwiskiem.

[ ¢ Nie wno$ wody i innych napojéw na sale éwiczen. Praktykujac joge nic sie nie pije.
£ Nie przyno$ telefonu na sale éwiczen.
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Akceptuje Regulamin Instytutu Jogi.
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