GRAFIK CZERWIEC 2018

01 czerwca (piatek) beda 2 sesje dla kazdego: 10:30 - 12:00 oraz 18:30 - 20:00.
2 - 3 czerwca (sobotai niedziela) beda 2 sesje dla kazdego: 10:00 - 11:30 oraz 17:00 - 18:30.

Sala czerwona

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
10:00 -11:30 10:00 - 11:30
dla kazdego dla kazdego

p. Grzegorz

p. Antoni

10:30 -12:00 10:30 -12:00 10:30 -12:00 10:30-12:00 10:30 -12:00
dla kazdego tagodna dla kazdego dla kazdego dla kazdego
p. Grzegorz p. Antoni p. Grzegorz p. Antoni p. Grzegorz

17:00 -18:30
dla kazdego
p. Grzegorz

17:00 -18:30
tagodna
p.lwona / p. Antoni

17:00 -18:30
dla kazdego
p. Grzegorz

18:30 - 20:00
dla kazdego
p. Grzegorz
20:00-21:30
tagodna
p. Grzegorz

*Sesje odrodzencze sg prowadzone przez p. Stawomira Bubicza — wstep po co najmniej 5 innych sesjach.

Sala biata
Poniedziatek Wtorek Czwartek Sobota Niedziela

16:30-18:00 17:00 -18:30
korekta wad postawy** tagodna 2324 czerwca (sobota i niedziela)
p. Hanna p. Grzegorz

Dni Otwarte w Instytucie Jogi.

18:45 -20:15 18:30 - 20:00
dla kazdego tagodna
p. Dominika T. p.lwona

Wez udziat w bezptatnej sesji dla kazdego
w godz. 11:30 - 13:00.

20:00-21:30
korekta wad postawy**
p. Hanna

Zapraszamy wszystkich!

**Korekta wad postawy (lek. med. Hanna Gtowiriska). Optata za miesigc: 160 zt (poniedziatki i czwartki). Dla kart pracowniczych rezerwacja — miesieczna kaucja 100 zt
(spytaj w recepciji).



Karnety OPEN wazne na miesigce kalendarzowe

____ Kamety OPEN wazne na miesios kalendarzowe

™ 200

3M 450 oszczedzasz 150

12M 1650 oszczedzasz 750
10soba 200

1M R rodzinny 2 osoba 150 oszczedzasz do 100
3iwiecej 100

1M S studenci dzienni 120

1M E emeryci 100

Optata za kalendarzowg potowe miesigca to 60% ceny za caty miesigc.

Abonamenty wazne od daty wykupienia

4 wejscia 120 (1 mc)
6 wejsé 160 (1 mc)
8 wejsc 180 (1 mc)
10 wejsc 250 (3 mce)

Karnet promocyjny dwa state terminy w tygodniu

™

160

Pojedyncze wejscie

Honorujemy karty

ww fitprofitpl

FitProfit
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bez doptat

SYSTEM

bez doptat

5 zt pojedyncze sesje

bez sesji odrodzenczych

10 zt pojedyncze sesje
odrodzericze

30 zt ryczatt za miesigc
kalendarzowy bez sesji
odrodzenczych

40 zt ryczatt za miesigc kalen-
darzowy na wszystkie sesje.

Uzytkownik karty zobowigzany
jest do uiszczenia optaty

Jak zacza¢?

Zacznij w dowolnym czasie.
Przyjdz na jedna z sesji poczatkujacych.
Dalej uczeszczaj na sesje poczatkujgce

(polecamy co najmniej kilka razy)
lub na inne rodzaje sesiji.

Na pierwsza sesje przyjdz 15 minut
wczesniej w celu zapoznania sie
z regulaminem i dopetnienia formalnosci.
Przynies zdjecie legitymacyjne do Karty
Jogina.

Koszt jednorazowej probnej sesji - 35 zt.
Jesli od razu po tej sesji wykupisz staty karnet
lub abonament na zajecia,
jej koszt odliczymy Ci od ceny.

Jak sie przygotowacé?
- wtdz strdj niekrepujacy ruchdéw
- éwicz boso (nie wkiadaj skarpet)

- przyjdzZ z pustym zotadkiem, duzy positek
zjedz 2—3 godziny wczesniej, bardzo maty
1—1,5 godziny wczesniej
- na sali jest niezbedny sprzet, w tym maty
do jogi ( jesli chcesz mie¢ wtasng mate,
mozesz jg u nas kupic).

gotdwka przed sesjg w recepciji Instytutu.

ul. Swietokrzyska 31/33A, Il pietro

00

-049 Warszawa

Instytut Jogi Stawomir Bubicz
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www.injoga.pl
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